
 
POUČENÍ KLINTA TERAPIE 

 
Dne …………………. jsem byl(a) poučen(a) o průběhu, účelu, právech a podmínkách realizace 
terapeutických služeb poskytovaných odborným psychoterapeutem PhDr. Jarmilou Holáškovou, DiS., 
IČ 09115374, mob. +420 776 756 732, email: jarmila.holaskova@email.cz, se sídlem Dolní ulice č. p. 8, 
744 01  Frenštát pod Radhoštěm, a to v tomto rozsahu: 

 
1. Poskytovanou terapií lze formovat osobnost člověka a použít pro jeho vlastní osobnostní rozvoj.  
2. Hlavním nástrojem terapie je rozhovor. 
3. Terapeut pracuje pouze s informacemi, které mu poskytne sám klient.  
4. Klient má možnost si v rámci svého sezení přizvat i další osobu. 
5. Terapeut je vázán naprostou mlčenlivostí s ohledem na osobní informace klienta a jeho 

blízkých a velmi citlivě a kompetentně zachází a zpracovává to, co klient v rámci terapie 
sděluje. Žádnou informaci o klientovi neposkytne bez jeho souhlasu. Výjimkou jsou např. 
nezletilé děti bez právní způsobilosti nebo případy, kdy se jedná o ohrožení dalších osob.         
V tomto případě je oznamovací povinnost a povinnost překazit trestný čin nadřazena 
terapeutově mlčenlivosti (viz blíže § 167 a § 168 trestního zákona).      

6. Terapeut klienta fakticky informovuje o průběhu a očekávaných výsledcích terapie, popř. o 
důsledcích její absence. 

7. Do terapie nelze klienta nutit, naopak je nezbytné, aby klient sám s terapií souhlasil a byl 
současně poučen o možnostech a limitech terapie. 

8. Klient nese odpovědnost za své jednání a má právo kdykoliv spolupráci ukončit. 
9. Terapeut není zodpovědný za výsledek klientovy volby a nenese za ni odpovědnost.  
10. Poskytovaná terapie není hrazena zdravotní pojišťovnou, tudíž si ji klient hradí sám dle 

platného ceníku http://www.psychoterapie-frenstat.cz/post/objednani. 
11. Na poskytovanou terapii se nevztahuje povinnost vedení zdravotní dokumentace dle § 53 

zákona o zdravotních službách s následným nahlížením do jejího obsahu. Záznamy, které 
provádí terapeut v průběhu a po ukončení terapie, jsou pouze písemného charakteru pro 
potřeby terapeuta za účelem vedení efektivní terapie. 

12. Terapeut má právo kdykoliv ukončit spolupráci s klientem nebo klienta odmítnout. Následně je 
povinen doporučit jiné zdroje pomoci. 

13. Terapeut se zavazuje k celoživotnímu vzdělávání, k rozvíjení svých odborností a 
k supervidování své vlastní práce. Zároveň deklaruje svou odbornost členstvím v České 
asociaci pro psychoterapii. 

 
 
 
 
…………………………………………    ………………………………………… 
                  Podpis klienta                  Podpis terapeuta 
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